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О вреде Wi-Fi постоянно спорят ученые и обычные граждане, существуют даже
некоторые научные подтверждения опасности подобного вида излучений. Но
серьезного влияния беспроводные сети на организм не оказывают.
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Опасность для детей

Со времен появления роутеров проведено много исследований на тему воздействия их
волн на детский организм. На конференции в Никосии педиатры и ученые заявили о
том, что Wi-Fi-маршрутизаторы препятствуют развитию здоровых клеток у детей до 16
лет и порекомендовали снизить время воздействия волн.

В то же время английские ученые считают, что бытовые роутеры значительного вреда
не наносят.

Бессонница

Нельзя располагать источники сигнала близко к телу человека, особенно в ночное
время. Иначе организм не отдыхает, сон становится кратковременным, кому-то снятся
кошмары. Также могут резко измениться фазы сна, и начаться проблемы с засыпанием и
пробуждением.

Это доказано учеными еще в 2013 году, когда были проведены эксперименты на крысах.

Проблемы с памятью

В Европейском журнале онкологии был опубликован отчет об эксперименте над группой
людей в возрасте от 37 до 79 лет, которые испытывали на себе воздействие
высокочастотного излучения в 2,4 ГГц.

По результатам эксперимента было выявлено, что практически все люди впоследствии
испытывают сильную усталость, нарушение сердечного ритма, снижение концентрации
внимания и ухудшение памяти. Из этого можно сделать выводы, что при длительном
излучении эти люди могут получить хронические заболевания и необратимые изменения
мозга и сердца.

Гиподинамия

Для того, чтобы просматривать страницы и общаться, совсем не нужно вставать с
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дивана. Также многие люди находят себе интересы в сети и не проявляют активность в
жизни.

Они не занимаются спортом, не ходят на прогулки, а дети не бегают во дворе. Большую
популярность приобрели сетевые игры, которые усаживают людей за компьютер на
несколько часов в день.

Обучение также стало возможно через интернет. Теперь для того, чтобы сдать
экзамены или получить диплом, достаточно ноутбука, наушников и веб-камеры. Все это
приводит к гиподинамии и болезням опорно-двигательного аппарата.

Проблемы в общении

Люди стали меньше общаться, они даже на свиданиях сидят с телефоном или
планшетом. Все современные кафе предлагают услугу бесплатного Wi-Fi и молодые
люди ходят туда не ради друзей, а ради возможности посидеть в Интернете. Все это
приводит к нарушению коммуникативных способностей человека и желанию
отгородиться от окружающего мира, запереться в виртуальной сети.

Мы не замечаем друг друга и общаемся по инерции, нам интереснее почитать очередную
новость о звездах или летающих тарелках, чем открыть для себя нового человека.
Также виртуальный мир искажает представление обо всем, что нас окружает. Мы
используем только один орган чувств – зрение, а остальные в восприятии участвуют все
меньше.

Человек стал плохо соображать, так как в переписке ему не приходится быстро
принимать решения. Дети привыкают к наличию доступного интернета с раннего
возраста, ничего так не привлекает их внимание, как новый гаджет и возможность
ползать по сети без перерыва.
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