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Школьника такой подарок порадует стильным дизайном и новыми опциями, родителей —
возможностью всегда быть на связи со своим ребенком. На первый взгляд похожие и
одинаково полезные гаджеты, на практике имеют совершенно разный функционал.

Преимущества фитнес-браслетов

Как правило, фитнес-браслеты оснащаются базовыми опциями и изготавливаются из
недорогих материалов. Дешевая стоимость их производства и разработки не сильно
ударит по кошельку покупателя, а в случае утери не вызовет особого волнения.
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Фитнес-браслеты мало весят, их циферблат довольно компактный. Они не помешают
как при занятиях спортом, так и в повседневной жизни. Многие крупные производители
имеют в своем ассортименте такой гаджет. Одной полноценной зарядки хватает на
несколько дней использования.

Вариантов расцветок у фитнес-трекеров огромное количество, а ремешки меняются ещё
легче, чем на обычных часах. Яркие цвета на любой вкус понравятся школьнику больше,
чем монотонная палитра, предлагаемая более дорогими гаджетами.

Недостатки фитнес-браслетов

Обычно в браслетах можно найти только самые необходимые функции. Производители
оснащают их пульсометром, шагомером и еще парой опций.

Через фитнес-трекер нельзя принять вызов или ответить на сообщение. Их максимум —
показ различных уведомлений с подключенного смартфона, которые настраиваются
через специальное приложение.

Преимущества смарт-часов

В отличие от фитнес-браслетов, смарт-часы обладают гораздо большим функционалом.
Благодаря им не получится пропустить важный звонок или сообщение — это особенно
нужно родителям, которые хотят, чтобы их ребёнок всегда был на связи.

Многие модели поддерживают сторонние приложения, что расширяет возможности их
использования. Установка столь же простая, как на смартфонах. Некоторые часы
поддерживают модуль GPS и смогут помочь найти дорогу, некоторые имеют встроенную
камеру и позволят сделать быструю фотографию.

Недостатки смарт-часов

Главным недостатком безусловно является стоимость такого гаджета. Стоимость самых
дорогих моделей доходит до уровня планшетов или смартфонов. Но чаще всего эту
покупку легко оправдать наличием большого количества опций и удобством
использования.
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Заряжать смарт-часы придётся гораздо чаще, чем фитнес-трекер. В них установлены
большие цветные экраны и система управления, которые и расходуют заряд батареи. Но
как правило, процесс зарядки не занимает много времени.

Для возможности ответа на звонок часам потребуется постоянное подключение к
телефону по Bluetooth. Они могут работать и без него, но в таком случае часть
функционала окажется недоступной.

Так что же купить

Если на первый план выходит вопрос безопасности и оперативности — смарт-часы
станут отличным решением и верным помощником, помимо всего прочего, имеющим
огромное количество полезных возможностей.

Если в расширенном функционале нет необходимости, стоимость слишком высока или
ребёнок неаккуратно обращается с вещами, то лучше выбрать более дешевый вариант —
фитнес-браслет. В любом случае, с его помощью ребенку будет легко следить за
временем и уведомлениями со смартфона.
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